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Octobre

: Repas végétarien
hebdomadaire

Lundi 29

RESTAURATION SCOLAIRE - ANNÉE 2025 /2026

Menu d’

Carottes râpées *

Pizza au Poulet

Entremet à la vanille

Vendredi 3

Salade de choux *

Poisson frais sauce
Nantaise /

Haricots verts

Fromage blanc *

Jeudi 2

Betteraves rouges *

Lasagnes végétariennes

Camembert *

Pomme *

Mardi 30

Salade verte et dès de
fromage *

Saucisse de Boeuf /
Lentilles vertes

Raisin *

COMMUNE DE SAFFRÉ

Lundi 6

Salade de choux rouge *

Spaghetti bolognaise

Yaourt nature *

Vendredi 10

Salade de maïs

Curry végétarien

Fromage *

Banane *

Jeudi 9

Soupe de poireaux

Rôti de Porc /
Haricots verts

Fruit frais *

Mardi 7

Salade de pois chiches

Sauté de dinde sauce
champignons /

Riz complet

Gâteau au chocolat

Lundi 13
Soupe de légumes

Poulet Basquaise /
Pommes de terre

Yaourt nature *

Raisin *

Vendredi 17

Soupe de citrouille

Chili de poisson

Muffin tout chocolat

Jeudi 16

Betteraves *

Pâtes Carbonara

Fromage blanc *

Poire *

Mardi 14

Carottes râpées *

Clafoutis aux légumes

Fromage *

Compote *

Du 6 au 10 octobre, à l'occasion de la Semaine du Goût, notre cantine invite les enfants à
découvrir les saveurs à travers les couleurs !

Chaque jour, un thème coloré sera exploré à travers un menu spécial, et les enfants
déjeunant à la cantine seront invités à porter un vêtement ou un accessoire de la couleur
du jour (casquette, écharpe, bracelet, etc.) pour rendre l'expérience encore plus festive.

Lundi 6 : Repas rouge / Mardi 7 : Repas marron / Jeudi 9 : Repas vert / Vendredi 10 : Repas
jaune

La cantine fête la “semaine du goût”

Repas spécial

Halloween !

  * : Aide de l’Union Européenne
à destination des écoles


