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Février
Menu de

: Repas végétarien hebdomadaire

Lundi 2

RESTAURATION SCOLAIRE - ANNÉE 2025 /2026

Soupe de vermicelles

Pot-au-feu /
Carottes *

Fromage *

Fruit de saison

Vendredi 6
Carottes rapées

Dahl de lentilles /
Riz

Yaourt nature *

Fruit de saison *

Jeudi 5
Salade de crudités

Poisson /
Purée de butternut

Fromage *

Gâteau maison

Mardi 3

Radis noirs

Tartiflette /
Salade verte *

Fruit de saison *

COMMUNE DE SAFFRÉ

Lundi 9

Soupe de légumes

Riz cantonnais

Fromage blanc *

Fruit de saison *

Vendredi 13

Toast au fromage

Poisson /
Haricots verts

Fruit de saison *

Jeudi 12
Choux de saison en

couleurs

Pizza au fromage

Salade verte *

Compote

Mardi 10

Salade maïs/haricots
rouges

Couscous végétarien

Fondant au citron

Le 10 février, les enfants sont invités à fêter la Journée internationale des
légumineuses autour d’un repas gourmand !

Pois chiches, haricots et autres légumineuses seront à l’honneur dans un
menu savoureux et bon pour la planète, avec des surprises à découvrir
dans chaque plat !

  *   : Aide de l’Union Européenne 
         à destination des écoles


