
cgrssaffre.com
facebook.com/saffrecgrs

Mars

Taboulé

Poisson /
Haricots verts

Fromage *

Compote

Menu de

: Repas ouvert au parents

Lundi 2

RESTAURATION SCOLAIRE - ANNÉE 2025 /2026

Choux rouge *

Lasagnes aux épinards

Fruit de saison *

Vendredi 6

Betteraves *

Curry de poisson /
Riz

Yaourt nature *

Fruit de saison *

Jeudi 5
Soupe de légumes

Emincé de poulet /
Petits pois

Fromage *

Fruit de saison *

Mardi 3

Carottes râpées *

Poireaux à la carbonara /
pates

Gâteau au yaourt

COMMUNE DE SAFFRÉ

Lundi 9
Salade * et dés de

fromage *

Boeuf bourguignon /
Carottes et pommes de

terre

Pomme cuite

Vendredi 13
Soupe de légumes

Emincé de dinde /
Blé

Fromage *

Fruit de saison *

Jeudi 12

Carottes râpées *

Saucisse de porc /
Flageolets

Crème aux œufs

Mardi 10Mardi 10

Lundi 16

Radis *

Pâtes à la bolognaise

Fruit de saison *

Vendredi 20
Jeudi 19Jeudi 19

Soupe de légumes

Pizza végétarienne /
Salade verte *

Crème au chocoloat

Mardi 17

Duo de choux *

Poulet Basquaise /
Riz

Yaourt nature *

Champignons a la
grecque

Quiche aux légumes et
fromage

Salade verte *

Fruit de saison *

Lundi 23

Carottes râpées *

Sauté de dinde sauce
champignons /

Crozets

Fruit de saison *

Vendredi 27

Oeufs mimosa

Gratin de pommes de
terre et courgettes

Far

Jeudi 26

Betteraves *

Saucisse de bœuf /
Frites

Yaourt aux fruits

Mardi 24
Soupe de légumes

Brandade de morue /
Salade verte *

Fromage *

Fruit de saison *

: Club des testeurs

  *   : Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

: Repas végétarien hebdomadaire




