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Cantine de Saffré

':c CGRS

Lundi 2
Radis *

Sauté de porc au curry /
Carottes Vichy

Fromage *

Compote

Lundi 9

Lundi 16

Carottes rapées *

Chipolatas /
Ratatouille et semoule

Pasteque*

Menus proposés

par les CP et CEl de
Jacques Prévert ‘%

Mardi 3 /&

Concombres a la creme
Paélla végétarienne

Banane *

Mardi 10 /=

Concombres a la creme
Couscous végétarien
Fromage *

Compote

Mardi 17

Radis *
Sauté de dinde a la
creme /
Petits pois

Yaourt aux fruits

Jeudi S

Melon *

Lasagnes ala
Bolognaise

Tiramisu

Jeudi 12 [

Dés de betteraves a la
vinaigrette

Poulet Basquaise /
Riz

Yaourt nature
Jeudi 19

Concombres a la creme
Pates a la bolognaise

Fraises *

ﬁenus proposés par les CE2, CMI/CM2 de Jacques Préverj

Lundi 23

Carottes rapées *

Steak haché /
Frites

Fruit de saison *

Mardi 24

Salade de tomates *

Rougail saucisses /
Riz

Fruit de saison *

Nos principaux fournisseurs ..

Jeudi 26 17

Dés de betteraves a la
vinaigrette

Quiche aux légumes /
Salade verte

Yaourt aux fruits

/& : Repas végétarien hebdomadaire
m : Opération “Venez partager un repas a la cantine
*: Aides UE a destination des écoles

Vendredi 6

Méli-mélo de mozzarella
et salade verte

Poisson frais /
Haricots verts

Fruit de saison *

Vendredi 13

Tomates m(_)zzarella
basilic

Spaghettis au saumon

Fraises *

Vendredi 202 #

Melon *
Chili sin carne

Glace

Vendredi 27

Radis *

Poisson frais /
Haricots verts

Gateau au chocolat

Porc : La ferme du Bois Suzin (La Grigonnais) B

SCOT 1 0T 2UU).

”

Pain : Boulangerie Benoit (Saffré) B

Fuits et légumes : Manger Bio (Nozay) F3 / Le Champ du
Basilic (Treffieux) Ei

Poisson : Cap Marée / Passion Froid

Boeuf, saucisserie : TEBA (Puceul)

Epicerie séche, riz, graines : Episaveurs (Rennes)

Pates : Ferme de la Kyrielle (Mouais) B

Poulet : JVT (Janzé)

Dinde : La Brégeonnerie (Nort-sur-Erdr3

Laitages : Ferme de Belchamp (Saffré) B / Ferme Péard
(Blain) 4

Les jeudis 12 et vendredi 20 juin, nous convions a nouveau les parents au sein de la cantine. Plus
- d'infos via le mail recu le 14 mai, notre page facebook et le site internet de I'‘association

CGRS - Comité de Gestion du Restaurant Scolaire - Rue de la gourmandise - 44390 SAFFRE
Secrétariat : 02 40 77 27 17 - secretariat@cgrssaffre.com
Ouverture les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 08h15 a 12h15
@ cgrssaffre.com [ facebook.com/saffrecgrs




