
CGRS - Comité de Gestion du Restaurant Scolaire - Rue de la gourmandise - 44390 SAFFRE
Secrétariat : 02 40 77 27 17 - secretariat@cgrssaffre.com

Ouverture les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 08h15 à 12h15
cgrssaffre.com            facebook.com/saffrecgrs

: Repas végétarien hebdomadaire

Pain : Boulangerie Benoit (Saffré) 
Fuits et légumes : Manger Bio (Nozay)      / Le Champ du
Basilic (Treffieux)
Pommes : Les vergers de la Grigonnais
Poisson : Cap Marée / Passion Froid
Boeuf, saucisserie : TEBA (Puceul)
Epicerie sèche, riz, graines : Episaveurs (Rennes)

Porc : La ferme du Bois Suzin (La Grigonnais)
Pâtes : Ferme de la Kyrielle (Mouais)
Poulet : JVT (Janzé) 
Dinde : La Brégeonnerie (Nort-sur-Erdre) 
Laitages : Ferme de Belchamp (Saffré)      / Ferme Péard
(Blain)  

Nos principaux fournisseurs ...

Mardi 15

Jeudi 3

Mardi 8

Mardi 22

Mardi 1er

Jeudi 10

Lundi 14
Velouté de courgettes et

poivrons

Quiche au fromage /
Salade

Pomme golden

Lundi 30 Vendredi 4

Lundi 7 Vendredi 11

Tartinade de tomates

Gratin de la mer
(moules, carottes et

poireaux)

Fromage

Fruit de saison

Salade de pommes de
terre

Sauté de porc /
Gratin de brocoli et

choux-fleur

Fromage blanc

Jeudi 17

Velouté de potimarron

Gratin de pommes de
terre et lardons

Crème vanille

Vendredi 18

Lundi 21 Jeudi 24 Vendredi 25

Lundi 28

octobre
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Salade de betteraves

Chili con carne

Compote de pommes et
fraises

Pâté de campagne

Dahl de lentilles et
butternut /

Riz brun

Crème chocolat
Raisins secs

Depuis le 1er novembre 2019, la loi EGalim impose un repas végétarien minimum par semaine dans
les cantines

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Vacances de la
Toussaint

Mardi 29 Jeudi 31 Vendredi 1er

Tomates

Gratin de pommes de
terre et lardons

Fruit de saison

Salade Niçoise

Cuisse de poulet / 
Haricots verts

Yaourt

Tartinade ail et fines
herbes

Lasagnes végétariennes

Fruit de saison

Radis

Dos de lieu /
Carottes et pommes de

terre

Compote

Salade de pâtes aux dés
de fromage

Sauté de dinde /
Petits pois

Gâteau maison

Haricots verts en
vinaigrette

Feuilleté d’épinards

Kiwi

Vacances de la
Toussaint


