
Salade aux dés de
fromage 

Dhal de lentilles coco /
Riz

Fromage Blanc

Lundi 1er Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Lundi 15
Jardinière de légumes

Sauté de dinde /
Haricots verts

Camembert

Fruit de saison

Mardi 16

Beurre de sardine

Pâtes à la Bolognaise

Yaourt aux fruits

Jeudi 18

Carottes rapées

Poisson pané frais /
Cocos plats

Compote

Vendredi 19

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 2 Vendredi 3
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Menu d'
A

nnée 2023 / 2024

Salade de carottes et
choux

Roti de porc / Petits pois

Fromage blanc

Salade de betteraves et
maïs

Pâtes à la Florentine

Entremet vanille

Radis

Poisson au beurre
Nantais / 

Duo de haricots

Compote

Duo de carottes et céleri

Chipolatas / Frites

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Poisson / Purée de
pommes de terre

Meule de Belchamp

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Couscous végétarien

Yaourt brassé

Toast de chèvre

Méli mélo de lentilles
carottes et lardons

Glace

CGRS - Comité de Gestion du Restaurant Scolaire - Rue de la gourmandise - 44390 SAFFRE
Secrétariat : 02 40 77 27 17 - secretariat@cgrssaffre.com

Ouverture les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 08h15 à 12h15
cgrssaffre.com            facebook.com/saffrecgrs

: Repas végétarien hebdomadaire

Afin d’en savoir plus concernant les repas servis et les enjeux autour de l’alimentation à la cantine,
nous vous donnons rendez-vous le dimanche 7 avril. Retrouvez-nous durant la chasse aux oeufs sur le
site du château pour la restitution publique du projet alimentaire de référence de la cantine.

Pain : Boulangerie Benoit (Saffré) 
Fuits et légumes : Fruidis      / Le Champ du Basilic (Treffieux)
Pommes : Les vergers de la Grigonnais
Poisson : Cap Marée / Passion Froid
Boeuf, saucisserie : TEBA (Puceul)
Epicerie sèche, riz, graines : Episaveurs (Rennes)

Porc : La ferme du Bois Suzin (La Grigonnais)
Pâtes : Ferme de la Kyrielle (Mouais)
Poulet : JVT (Janzé) 
Dinde : La Brégeonnerie (Nort-sur-Erdre) 
Laitages : Ferme de Belchamp (Saffré)      / Ferme Péard
(Blain)  

Nos principaux fournisseurs ...
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