
Lundi 1 Février Mardi 2 Février Jeudi 4 Février Vendredi 5 Février
Entrée Duo de choux Potage de légumes Céleri carottes Toast au chévre
Plat Sauté de porc Poisson Sauté de dinde Spaghetti sauce florentine
Garniture Flageolets Riz sauce beurre blanc Frites * PLAT TEST *
Produit Laitier Gouda Emmental Mimolette
Dessert Compote de pomme Clémentine Poire Fromage blanc bio

Lundi 8 Février Mardi 9 Février Jeudi 11 Février Vendredi 12 Février
Entrée Salade pommes maïs Carottes rapées Mâche gruyère Betteraves
Plat Boeuf bourguignon Risotto de petits pois Boulettes de boeuf Brandade de poisson
Garniture Carottes Pâtes gratinée
Produit Laitier Camembert
Dessert Fruits au sirop Banane Petit suisse Gâteau au chocolat

Lundi 15 Février Mardi 16 Février Jeudi 18 Février Vendredi 19 Février
Entrée Taboulé Rosette Potage Salade fromage
Plat Sauté de veau Poisson Saucisse Couscous végétarien
Garniture Haricots verts Purée de brocolis Lentilles
Produit Laitier Tomme Gouda 
Dessert Pomme Yaourt bio Poire Fromage blanc bio

Lundi 22 Février Mardi 23 Février Jeudi 25 Février Vendredi 26 Février
Entrée
Plat
Garniture
Produit Laitier
Dessert

Lundi 1 Mars Mardi 2 Mars Jeudi 4 Mars Vendredi 5 Mars
Entrée
Plat
Garniture
Produit Laitier
Dessert
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1VACANCES SCOLAIRES

   * Plat test végétarien, le restaurant scolaire va tester de nouveaux plats et pour cela 
2 tables au hasard seront choisies environ 1 fois par mois pour y goûter *

GPL...: Groupement Locaux                         Bœuf.......: Vivien d'Anjou bio (Soudan)    Frais....: Produit frais
Dinde.: La Brégeonnerie (Nort-sur-Erdre)          VBF........: Viande bovine française        Légumes..: La boutardière (Saffré)
Lait..: Ferme de Belchamps (Saffré)               Poulet.....: Ancenis                        Poisson..: Frais Nantes
Porc..: La ferme du Bois Suzin (La Grigonnais)    Yaourt bio.: Ferme de Péard (Blain)
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